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Un test permite saber que alimentos "envejecen”

5L Recomendar Tamafio
Por intolerancia alimenticia se conoce a las respuestas de tipo inflamatorias del
organismo frente a algo ingerido. Un analisis de sangre detecta qué alimentos son del texto VIDEO RELACIONADO

nocivos y permite disefiar "la dieta ideal". En Infobae.com, su uso en la
medicina antiaging

Valeria Chavez (Infobae.com)

Migrafa, dolor de cabeza, congestion nasal, hiperactividad, fatiga, problemas en la
piel (dermatitis y eczemas), dolores articulares, desdrdenes gastrointestinales, asi
como el fracaso de las dietas para bajar de peso son algunos de los sintomas o indicadores de
"intolerancia alimenticia".

Conocer qué alimentos, colorantes o aditivos presentes en la dieta pueden ser los culpables de esas
reacciones permitird eliminarlos en pos de una mejor calidad de vida.

La doctora Vivian Mayo es la directora médica laboratorio Alcat, donde realizan un test sanguineo para
detectar cuales son las intolerancias alimentarias o a quimicos del alimento.

En didlogo con Infobae.com definio intolerancia alimenticia como "una respuesta de tipo
inflamatoria frente a algo que normalmente se come y que a otros puede no causarle

ningdn sintoma". NOTAS RELACIONADAS
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« Tratamientos antiage: cuéles son efectivos y cuanto

Para la profesional, o que la diferencia de las alergias es que la respuesta del organismo puede aparecer cuestan

a las horas o dias de consumido el alimento.
« Relajarse adelgaza

El tipo de reaccion va a depender de cada persona, aunque -segin Mayo- "hay muchas reacciones a

. . ; « Ocho de cada diez personas respaldan la Ley
determinados alimentos mas que otros".

Antitabaco en la Provincia

"Generalmente, el paciente aprende a convivir con esos sintomas en forma cronica; se
siente mal pero no halla la manera de sentirse mejor", aseguré Mayo, para quien "el beneficio del test
es saber qué alimento hace mal para no incorporarlo en la dieta y lograr una mejor

calidad de vida". FOTOS RELACIONADAS M1 (ile 1

Asi, los resultados del andlisis serviran como herramienta fundamental para que el médico personal
elabore una exacta y personalizada dieta.

El test

El test reproduce en el laboratorio (in vitro) la reaccidén de las células sanguineas
frente a 150 alimentos, conservantes y colorantes de consumo habitual en la
alimentacion.

"Luego de la extraccion de sangre, la enfrentamos con extractos proteicos de alimentos y quimicos y
testeamos la reaccion antigeno-anticuerpo que se daria dentro del organismao", explic6 Mayo, quien detall6
que el resultado estaréa disponible en una semana y lo entregan "categorizado en
grados de colores: mucha reactividad, mediana y baja".

En verde apareceran los alimentos que dieron reaccién negativa. "La idea es eliminar o disminuir
la ingesta de los que dieron reacciones positivas", dijo la profesional, para quien "el resultado
del andlisis es la medicacion".

Segun Mayo, cuando habia un sintoma "es mas facil ver qué pasa a medida que se deja el alimento”,
mientras que "si no existen sintomas previos, es como el efecto del cigarrillo, que no se 've'; en esos casos
al dejar los alimentos ‘reactivos’ el paciente se va a sentir mas energético".

"Las migrafias empiezan a bajar su intensidad, a espaciarse, pero eso va a depender de cuan
efectivo sea el cambio de la dieta. De 10 a 30 dias tiene que haber cambios; los resultados son a relativo
corto plazo", aseguro.

Coémo la dieta "rejuvenece"

La medicina antienvejecimiento o antiaging estudia la variacion entre la edad funcional y la edad
cronoldgica del individuo y se encarga de detectar cuales son las claves de esta variacion y de establecer
coémo se puede incidir sobre ellas para que el proceso del envejecimiento se produzca con los menores
sintomas posibles, o al menos que éstos aparezcan cuanto mas tarde mejor.

El envejecimiento bioldgico esta ligado a procesos de oxidacion a nivel molecular,
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originados por la produccién de radicales libres.

"Asi como la medicina antiaging mira no soélo por fuera sino por dentro del organismo, lo que hace este test
es decir qué alimentos el organismo metaboliza mejor y de esa forma se disminuyen los
niveles de oxidacion celular, para ennlentecer el envejecimiento celular”, asegur6 Mayo.

Asi, la adopcion de una serie de habitos de vida que minimicen la produccién de estos radicales libres y su
neutralizacion mediante tratamientos dietéticos y/o farmacologicos (los denominados antioxidantes)
prevendran y paliaran los datos producidos en el organismo por ésta excesiva oxidacién tanto a nivel
celular como a nivel molecular, en proteinas, lipidos y ADN.

Esta demostrado que una alimentacion no adecuada es una de las causas principales de
la puesta en marcha de los mecanismos de formacion de radicales libres.

Las notas mas leidas de la seccion

-+ Aparecio mono muerto en Misiones y temen por la fiebre amarilla

.» Descubren que el virus del sida ya circulaba hace cien millones de afios
.+ Este afio, las alergias duraran mas tiempo¢g

.+ Ocho de cada diez personas respaldan la Ley Antitabaco en la Provincia

.+ Arranca la campafia de vacunaciéon contra el sarampién y la polio
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